Srdce, mysl a duse
Profesor Mohamed Omar Salem

Uvod

Koncepce mysli ma zasadni vyznam pro psychiatrii a psychologii. Nicméné ve
veétsing dostupnych oficidlnich textd tomuto dilezitému tématu byla vénovana
jenom mala pozornost. Tento duilezity problém je obvykle studovan v ramci sekce
"filozofické aspekty psychiatrie / psychologie ". Prakticky psychiatr by mél mit
svilj pracovni model mysli, ktery by mu pomohl pochopit jeho pacienty a jejich
problémy (Salem, 2004).

Tato recenze pojednava o nékterych aspektech slozek mysli a je pouze jednim

z krokti na dlouhé cesté k pochopeni mysli.

V historii mnoha kultur bylo srdce povazovano za zdroj emoci, vasni a

moudrosti. Také dnes se lidé domnivaji, Ze emocionalni stavy a pocity lasky, které
zazivaji nebo citi, pochazeji z oblasti srdce.

Nicméné, v minulosti védci zduaraznili roli mozku, jako oblasti zodpovédné za tyto
emoce a zkuSenosti. Zajimavé je, ze posledni studie se zaméfily na zkoumani
fyziologickych mechanismi komunikace srdce a mozku, a také zpracovani
informaci, vnimani, emoci a zdravi. Tyto studie poskytly védecky zaklad
vysvétleni, jak a pro¢ srdce ovlivituje dusevni schopnosti, tvofivost a emoc¢ni
rovnovéahu. V této recenzi se budu snazit shrnout a integrovat zajimavé zjisténi v
této oblasti.

Srdce a emoce

Dlouhodobé je znamo, Ze emo¢ni zmény jsou
doprovazeny piedvidatelnymi zménami v srde¢ni . e
frekvenci, krevnim tlaku, dychani a traveni. Takze,
kdyz jsme podrazdéni, aktivizuje se sympaticky
autonomni nervovy systém, ktery sepina reakci
typu ,,bojuj nebo ute¢* a v klidnych obdobich nas
parasympaticka slozka zklidiiuje. Z tohoto pohledu,
se predpokladalo, Ze autonomni nervovy systém a
fyziologické reakce na urcity podnét jsou v souladu
s reakcemi mozku.(Rein, Atkinson, et al, 1995).

Srdce a mozek

Nicméng, po n€kolika letech vyzkumu, bylo zjisténo, ze srdce komunikuje s
mozkem cestami, které vyznamné ovliviiuji, jakym zptisobem vnimame a
reagujeme na svét. Bylo zjisténo, Ze srdce vykazuje vlastni zvlastni logiku, ktera se
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Casto 1i$i od autonomniho nervového systému. Zda se, ze srdce vysila smysluplné
zpravy do mozku, ktery jim nejen rozumi, ale také je posloucha (Lacey a Lacey,
1978).

Pozdé&ji neurofyziologové objevili nervovou drahu a mechanismus, kterym
vystup ze srdce do mozku muize snizit nebo zvysit elektrickou ¢innost mozku
(McCraty, 2002)

Mozek v srdci:

Po rozsahlém vyzkumu, Armour (1994) zavedl pojem funk¢niho "srde¢niho
mozku". Jeho prace ukazala, Ze srdce ma slozity vnitini nervovy systém, ktery je
dostate¢n¢ sofistikovany tak, aby bylo mozné jej kvalifikovat jako "maly mozek" a
to i s vlastnimi pravy. Srde¢ni mozek je dimyslnou siti riznych typt neuront,
neurotransmiteri, proteinti a podptirnych bun¢k podobnych tém, které jsou 1

v mozku. Jeho propracované obvody mu umoziuji chovat se nezavisle na
lebecnim mozku - ucit se, pamatovat si, a dokonce i citit a vnimat. Srde¢ni nervovy
systém Obsahuje kolem 40.000 neurond nazyvanych senzorickymi neurity
(Armour, 1991).

Informace ze srdce - véetné prociténi pociti - jsou posilany do mozku pies nékolik
aferentnich (dostiedivych) drah. Tyto aferentni nervové drahy, které funguji

v kaskadach, pfedavaji informace do vysSich center mozku, kde mohou ovlivnit
vnimani, rozhodovani a jiné kognitivni procesy (Armour, 2004).

Zde se ukazuje, ze srdce ma svij vlastni vnitini nervovy systém, ktery funguje a
zpracovava informace nezavisle na mozku nebo nervovém systému. To je to, co
umoznuje transplantovanému srdci pracovat. Normaln¢ srdce komunikuje s
mozkem prostiednictvim nervovych vldken, prostfednictvim nervus vagus
(bloudivy nerv) nervové drahy v patefi. V transplantovaném srdci, tyto nervové
spoje nejsou. Ve svém novém hostiteli je transplantované srdce schopno pracovat
delsi dobu pouze diky kapacité vlastniho neporuseného vnitiniho nervového
systému (Murphy, et al, 2000)

Srde¢ni magnetické pole:

Vyzkum rovnéz ukézal, Ze srdce pomoci elektromagnetického pole sdéluje
informace do mozku a celého téla. Srdce ma nejsilngjsi a nejrozsahlejsi rytmické
elektromagnetické pole. Srde¢ni magnetické pole je asi 5000 krat silnéjsi nez
magnetické pole mozku a jsme schopni jej detekovat nékolik metri od téla. Existu;ji
nazory, ze toto srde¢ni pole ptisobi jako nosna vina pro informaci, ktera poskytuje
globalni synchronizac¢ni signal pro celé télo (McCraty, Bradley & Tomasino, 2004).

Interakce srdecnich poli mezi jednotlivci

Nyni mame dikaz, Ze jemny, ale pfesto vlivny
elektromagneticky neboli "energeticky"
komunikac¢ni systém operuje pravé pod nasim
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védomym vnimanim. Energetické interakce mozna ptispivaji k "magnetické"
piitazlivosti ¢i odpudivosti mezi jednotlivei, a také ovlivituje socialni vztahy. Bylo
také zjisténo, ze mozkové viny jedince Ize synchronizovat se srdcem dalsiho
clovéka (McCraty, 2004).

Komunikace prostiednictvim hormoni: srdce jako hormonalni Zlaza

Dalsi soucasti komunikac¢niho systému “srde¢niho mozku“ byl predpoklad
vyzkumnik, Ze srdce ma hormonalni systém. Srdce bylo pieklasifikovano na
endokrinni zlazu, protoze v roce 1983 byl izolovan hormon, ktery je produkovan a
vznika v samém srdci - tzv. fibrila¢ni natriureticky faktor (ANF). Tento hormon
svym ucinkem ovliviiuje cévy, ledviny, nadledvinky a velky pocet regula¢nich
oblasti v mozku. Bylo také zjisténo, Ze srdce obsahuje typ bun¢k znamych jako
"vnitini srde¢ni adrenergni" (ICA) buiiky. Tvrzeni, Ze buiiky uvoliuji noradrenalin
a dopamin neurotransmitert, bylo mysSlenkou spojovanou pouze s produkci
neuront v CNS. Jiz pied néjakou dobou bylo znamo, Ze srdce také vylucuje
oxytocin, obecné nazyvany jako hormon "lasky" nebo ptilnuti. Ten ma dilezitou
funkci pfi porodu a béhem kojeni. Posledni dikazy ukazuji, Ze tento hormon se
podili rovnéz na poznani, toleranci, adaptaci, komplexnim sexualnim a mateiském
chovani, socidlnim uceni a zfizeni trvalych partnerskych svazki. Zjisténa
koncentrace oxytocinu v srdci byla tak vysoka jako v mozku (Cantin & Genest,
1986).

Zvyseni psychofyziologické koherence (soudrznosti)

Ziskana data ukazuji, ze kdyz vzory srde¢niho rytmu jsou koherentni, nervové
informace, které jsou zaslany do mozku, usnadiuji kortikalni funkce. Tento ucinek
je ¢asto vniman jako zvySeni dusevniho klidu, lepsi rozhodovani a zvysSeni
kreativity. Navic koherentni stavy srdce pfispivaji k tendenci vnimat pozitivni
pocity. To mize vysvétlovat, pro¢ vétsina lidi lasku a jiné pozitivni pocity spojuje
se srdcem a dtivod, pro¢ mnoho lidi skute¢né citi nebo vnima tyto emoce v oblasti
srdce. Takze srdce se zda byt duvérné zapojené do generace psychofyziologické
koherence (Tille et al, 1996, a McCraty, 2000).

Srdce a amygdala

Vyzkum ukazal, Ze srdce pomoci aferentnich neurologickych signala ptimo
ovliviiyje ¢innost v amygdale a souvisejicich jadrech, které je dilezitym centrem
pro zpracovani emoci v mozku. Amygdala je klicové mozkové centrum, které je
oblasti ovliviiyjici chovéni, imunologické a neuroendokrinni reakce na
environmentalni ohroZeni. Porovnava ptichozi emocionalni signély s uloZenymi
emocionalni vzpominkami a déla pribézna rozhodnuti o mife vnimaného
ohroZeni. Diky svému rozsahlému propojeni s limbickym systémem je schopno
ptevzit nervové drahy, aktivizovat autonomni nervovy systém a emocionalni
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reakce, prostiednictvim vyssich mozkovych center obdrzet smyslové informace
(Rein, McCraty a Atkinson, 1995 a McCraty et al, 1995).

Srdce a intuice

Velmi zajimavé zjisténim vyzkumu bylo, Ze srdce je zapojeno do procesu
zpracovani a dekodovani intuitivnich informaci (McCraty, Atkinson &

Bradley, 2004). Pfedchozi udaje naznacuji, Ze srde¢ni pole bylo pifimo zapojeno do
intuitivniho vnimani a to prostfednictvim jeho vazby na energetické informacni
pole mimo hranice prostoru a ¢asu (Childre & McCraty, 2001). Vyuzitim ptisnych
experimentalnich pokusi se ziskaly dikazy, ze srdce a mozek ptijimaji a reaguji na
informace o budoucich udalostech a to jesté pred tim, nez udélost skutecné

nastane. Jesté piekvapivéjsi bylo, ze v srdci se objevily ptijaté intuitivni informace
jesté diive nez v mozku (McCraty Atkinson & Bradley, 2004).

Diskuse

Dlouho existoval nazor, ze védomé vnimani pochazi ze samostatného

mozku. Nedavné védecké studie naznacuji, ze védomi se vytvari spole¢nou
interakci mozku a téla (Popper & Eccles, 2000). Jak jiz bylo zminéno, rostouci
mnozstvi diikaz nyni naznacuje, ze srdce hraje vyznamnéjsi roli v tomto procesu
jednoduché cerpadlo krve. Ve skuteénosti je nyni na né&j nahlizeno jako na velmi
slozité centrum schopné samoorganizovani, zpracovani informaci, s vlastnim
funk¢ni "mozkem" komunikujicim s lebeénim mozkem prostiednictvim nervového
systému, hormonalniho systému a dalsimi cestami. Spojeni srdce s intuitivnimi
funkcemi je dalsim zajimavym tdajem. Nicmén¢ 0soby s transplantovanym srdcem
mizou fungovat normaln¢ a to vede k zavéru, ze srdce miize byt povazovano za
sofistikovanéjsi sjednocujici systém, ktery ma schopnost nést osobni identitu
jedince. Tyto nové poznatky mohou ptispét k lepSimu pochopeni konceptu mysli
jako viceslozkové jednotky, ktera interaguje s fyzickym okolim ale také ma
schopnost komunikovat s sir§im prostfedim (vVesmirem) prostfednictvim
nefyzikalnich cest (Lorimer, 2001). To nas ptivadi k pojmu ,,duch/duse* jako
nefyzického prvku nebo k oblasti mysli, ktera mize komunikovat s vesmirem
mimo omezeni ¢asu a prostoru. Dtiikazem tohoto sdé€leni jsou hlaSeni jevi extra-
smyslového vnimani (telepatie, jasnoziivost, a jasnoziivost), psychokinese,
psychické lé€eni a ndbozenské zkusenosti (Radin, 1997 a Henry, 2005).

Mozna dalsi pokrok v oblasti kvantové fyziky vnese hlubsi pohled na to, jak
pochopit novy model srdce, mysli a ducha.
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